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Estado actual de los antibióticos

• Uso inapropiado, indiscriminado, hasta ilegal
• Resistencia bacteriana creciente
• Alta tasa de infecciones graves por bacterias MDR
• Reacciones adversas y mayor costo

Salah M. Int J Health Sci 2013;7(1): V–VII.
Nammi J, et al. Cureus. 2025; 17(6): e85941



• 2015: consumo de antibióticos en combinación fija en 75 países

• Data del: IQVIA-Multinational Integrated Data Analysis System

• CF de AB: 22% del consumo total de antibióticos

• La mayoría no tienen aprobación por la FDA, ni están en la Lista de 

Medicamentos Esenciales de la OMS

Bortone B, et al. PLoS One. 2021 Jan 20;16(1):e0241899. 

Alto consumo mundial de antibióticos combinados en 
dosis fijas potencialmente inapropiados: análisis de 
datos de 75 países



Los Top 10 antibióticos en combinaciones fijas más vendidos en el mundo

Bortone B, et al. PLoS One. 2021 Jan 20;16(1):e0241899. 
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Factores de consumo de antibióticos sin receta médica

Grigoryan L, et al. Ann Intern Med. 2019;171:257-263

Amigos o 
familiares

Falta de seguro o 
de acceso a SS

Costo del AB o 
de la consulta

Perder tiempo en 
la clínica

Respuesta previa 
al antibiótico

Mantener el 
trabajo o salario

Falta de 
transporte 

Disponibilidad 
ilegal en calles

 Aug, 2019



Autoprescripción y venta no controlada de 
medicamentos: PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA

• Antibióticos
• AINEs 
• Antihipertensivos
• Antidiabéticos
• Corticosteroides
• Anticoagulantes
• Psicotrópicos
• Vitaminas



Su proceso es viral,
Solo requiere analgésicos. 
No necesita antibióticos.

Este doctor no sabe. 
Por gusto he venido

• Autoprescripción

• Acudir a la farmacia

• Acudir a otro médico

• Mala adherencia



Mi hija tiene fiebre y 
le duele la garganta Entonces necesita 

un antibiótico

• Historia clínica 
inadecuada

• Error diagnóstico

• Presión de receta

• “Salida fácil”

• “Por si acaso”

• Influencia de los 
laboratorios 
farmacéuticos



¿Todas las faringitis deben 
tratarse con AB?

> 90% son de causa viral
5% a 10% : estreptococo

98%: causa viral (< 4 sem) 
0,2% a 2% causa bacteriana

¿Todas las rinosinusitis 
deben tratarse con AB?



>90% de eficacia en infecciones respiratorias altas…!

> 95 % de las 
infecciones 
respiratorias altas en 
adultos son de origen 
viral



Indicación de antibióticos con receta médica (Perú)

Ecker L, et al. Rev Peru Med Exp Salud Publica 2016;33(2); 215-223



Chua KP, et al. BMJ. 2019 Jan 16;364:k5092.

Prescripción ambulatoria de antibióticos en pacientes de 
seguros privados de los EE.UU.: 
estudio transversal basado en el CIE-10 

• 19 203 264 recetas
• Uso apropiado 48 %
• Uso inapropiado 23%
• No asociado al  CIE-10      

registrado 28.5%
 

• Azitromicina 19%
• Amoxicilina 18%
• Amoxicilina/clavulanato 12%



Fleming K, et al. JAMA 2016;315(17) 1864-73
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Prevalencia de prescripciones inapropiadas de 
antibióticos en pacientes ambulatorios (USA), 2020 - 2011





Antibióticos en el resfrío común y la 
rinitis purulenta aguda 

Persistencia de síntomas 1 - 7 días (AB vs. placebo)

Kenealy T, et al. Cochrane Database of Systematic 
Reviews 2013, Jun 4

Conclusión: Los antibióticos no  ofrecen beneficios en el 
resfrío común y en la rinitis purulenta aguda



Antibióticos vs. placebo en la 
bronquitis aguda

Smith SM, et al. Cochrane Database of Systematic 
Reviews 2014, Issue 3

Pacientes que no  mejoran en la evaluación global de seguimiento



USO DE QUINOLAS EN LA 
CISTITIS AGUDA

Quinolonas ya no se recomiendan 
para tratar la cistitis no complicada

Gupta K. Ann Int Med. 2017, 03 Oct

Guidelines Urological Infections. Eur Assoc Urology 2025

George CE. J Family Med Prim Care. 2015 Jul-Sep;4(3):416-21

Solo se indican en gestantes y 
previo a la cirugía ginecológica / 

urológica

TERAPIA ANTIBIÓTICA EN 
LA BACTERIURIA
ASINTOMÁTICA



Conclusión: “Ciprofloxacino es altamente eficaz en infecciones 
urinarias no complicadas de la mujer…”

>90% de las ITU no complicadas en la mujer se deben a  E. coli  y 
NO REQUIEREN UN ANTIBIÓTICO ANTIPSEUDOMONAS…!



Celulitis vs. Dermatitis varicosa

El eczema o dermatitis por estasis venoso           
NO REQUIERE USO DE ANTIBIÓTICOS



Si se refiere a infecciones NO COMPLICADAS de piel y partes blandas:        
¿Por qué utilizar antibióticos activos contra enterobacterias y Pseudomonas 
aeruginosa?

Etiología: Estreptococos, S. aureus
Alternativas:
Penicilinas, cefalosporinas de 1ª generación, lincomicinas y macrólidos



Incidencia del uso inapropiado de antibióticos 
en las infecciones graves: meta-análisis

• Evaluación de 24 trabajos de investigación publicados
• Uso inapropiado de antibióticos: 14%
• A los 28 días y 60 días se reportó tasas de mortalidad 

significativamente más altas (p ≤ 0.02) en pacientes que 
recibieron tratamiento inadecuado de antibióticos

• Los costos totales fueron significativamente más altos         
(p ≤ 0.01

Marquet K. et al. Critical Care (2015) 19:63



Inadecuada terapia empírica de amplio espectro 
en pacientes con sepsis sin riesgo de infección 
por bacterias resistentes

• 17.430 adultos hospitalizados por sepsis adquirida en la comunidad (2009 – 2015)
• 104 hospitales (EE.UU.)
• Terapia de amplio espectro empírica a pacientes sin riesgo de infección por 

bacterias resistentes
• 67% recibió antibióticos anti-SAMR (o EVR) y anti-Pseudomonas beta-lactamasa
• Cultivo de S. aureus resistente (13,6%) o gramnegativo resistente: (13,2%)
 

• Terapia antibiótica empírica inapropiada: mayor mortalidad (OR 1,19; p = 0.02)
• Terapia antibiótica empírica inapropiada o innecesaria (OR 1,22; p = 0.007)

Chanu R, et al. JAMA Network Open. 2020;3(4):e202899 



Tahmasebi H, et al. Biomolecules. 2025 Jan 9;15(1):93

Evolución de la aparición de los antibióticos y de la resistencia bacteriana



• AmpC, BLEE, OXA, 
KPC, MBL

• S. aureus – MR / VR
• TBC – MDR, etc.

Tahmasebi H, et al. Biomolecules. 2025 Jan 9;15(1):93



Tahmasebi H, et al. Biomolecules. 2025 Jan 9;15(1):93

Sharma S, et al. Front Microbiol. 2024 Apr 29;15:1403168



Matheou A, et al. Microorganisms. 2025 Mar 28;13(4):779.



• Hospital New Haven, Chicago
• 251 muestras



Difusión de las bacterias resistentes

https://www.cdc.gov/drugresistance/about.html  (Visto el 01AGO2018)



Berkner S, et al. EMBO Rep. 2014;15,740–744.

Propagación de 
los antibióticos y 
de las bacterias a 
través del 
ecosistema



Epidemiología global de la Enterobacteriaceas 
carbapenem-resistente

Logan LK; et al. J Infect Dis. 2017 Feb 15;215(suppl_1):S28-S36

● KPC
● OXA
● MBL



Aislamiento de Pseudomonas aeruginosa productoras de 
carbapenemasas: estudio ATLAS, 2017 - 2019

Gales A, et al. J Antimicrob Chemother 2023; 78: 1606–1615

KPC = 8%
MBL = 32%



P. aeruginosa carbapenem-resistente (8% al 66%) 

Labarca J et al. Crit Rev Microbiol, 2016; 42(2): 276–292



Infecciones 
hospitalarias/año por 

bacterias resistentes, según 
tipo de ingresos

Balasubramanian R, et al. PLoS Med. 2023;20(6):e1004178.

• Vigilancia sistemática en 99 
países (2010 - 2020)

• 136 millones de infecciones 
por bacterias resistentes en 
hospitalizados



Muertes por infecciones por bacterias resistentes

Antimicrobial Resistance Collaborators. Lancet. 2022;399(10325):629-655



Muertes (x 100.000 hab) atribuido a la resistencia bacteriana (2019)

Nammi J, et al. Cureus. 2025; 17(6): e85941
Antimicrob Resist Collab. Lancet. 2022;399 (10325):629-655



Proyección de la muerte global por resistencia antibiótica en los 
próximos 30 años

Rizvi SG. Sci Total Environ. 2022 Feb 10;807(Pt 2):150873
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RESISTENCIA 

ANTIMICROBIANA

Política nacional

Política institucional
(Gestión o “stewardship”)

Vigilancia 
antimicrobiana

Educación del 
profesional de la 
salud desde el  

pregrado

Educación de pacientes 
y de la población

Buenas prácticas 
de higiene

Control y monitoreo en 
agricultura y 
veterinaria

Programa de 
inmunizaciones

Salam M, et al. Healthcare 2023;11,1946.



Marquet et al. Critical Care (2015) 19:63

Efectividad del uso empírico apropiado de antibióticos en 
pacientes con sepsis  grave 

Se reduce la mortalidad en un 67%



Primer estudio para evaluar el impacto de las políticas de medicamentos 
recomendados en el Plan de Acción Mundial 2015 de la OMS sobre el uso 

de antibióticos 

% de 
infecciones 
respiratorias 
altas que 
recibieron 
antibióticos

# de políticas implementadas

Holloway K, et al. PLoS One. 2016; 11(3): e0152020
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